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PREFACIO

A Educagdo constitui um direito fundamental para mulheres e ho-
mens, meninas e menines, como um direito consagrado na Comnsti-
tuigdo da Rep&buca no seu Artigo ¥% no w21, & a chave para o
Preserv&gﬁo da paz, da unidade nacional e para o desenvolvimento
sustentavel.

Alcangar a equidade e igualdade de génhero e um ambiente escolar
saudavel no sector da Educag&o e Desenvolvimento Humano, ainda
& um desafio para assegurar progressos na Luta por uma sociedade
mais clusiva com valores, atibude e compor&ameu&o que garantam
a dignidade humana.,

0 quido constitui um instrumento de apoio aos Pontos Focals de
Género e de Sadde Escolar a todos nivels para orientar e facilitar
as sessBes de debate sobre género e satde escolar nas InstituigSes
de Ensino em Mogambique. 0 mesmo, apresenta um conjunto de mé-
todos e técnicas de {aciLiEagSﬁo das sesstes, incluindo os passos que
orientam, como concretizar determinadas actividades durante as
sessdes, com vista a mudanga de Pr&&icas, atitudes e comportamen-
tos que constituem obstaculos para o acesso, re&aug&io e conclusao
dos niveis de educacionais, com sucesso, por toda a Poputag&(o es-
tudantil, ndependentemente da origem social e geoqrafica e
mesmo do sexo.

Pela pertinéncia do alcance dos objectivos do Plano Estratégico da
Educag&(o R020-2029 e de outros insktrumentos paralelos, toria-se
imperioso que os Prof&ssiowxi,s do Sector se apropriem do mesmo,
hos processos de capacitagdo e facilitagao, por forma a criar mu-
dangas aproprtadas para a ob&ahgﬁa dos objectivos Pre&ehdidos.

Por uma Educagdo Inclusiva, Pabridtica e de Qualidade!

Carmelita Rita Namashulua
Miniskra da E’ciucagﬁ(o e Desenvolvimento Humano




PREFACIO

0 direito a uma educagdo de gualidade eska plasmado na Comnstituigdo da Relp(o.bl.i.ca de Mo-
gambta‘ue. Contudo, para um bom desempenho educacional nas instituigdes educativas do
pais, ndo & suficiente que o ensino seja de boa qualidade, mas também que decorra num
ambiente saudavel e propicio & saide. 0 estado de doenga diminui a capacidade de ensino
e aprehdizagem, provoca o absentismo escolar, tanto das criangas e dos jovens como do
pessoal docente e, consequentemente Pode aumentar o fndice de reprovag?ies e diminuir o
progresso escolar, Além disso, Mogambique tem assumido varios compromissos internacionais
em relagdo & sadde, dos quais se destaca o Objectivo de Desenvolvimento Sustentavel (0DS)
namero 3: Até 2030 promover a saide mental e o bem-estar para todos. Assim, o Governo
Mogambicano mostra na sua normativa, o seu compromisso genérico A Promog&'o da saide.

No sistema de educagio, os/as pontos focais de saide t&m um papel fundamental e impor-
tante na promoglo da saide nas diferentes instituigdes do sector. 0 Guido de Facilitagdo
de Debates sobre Satde apoia-lhes na aquisigio e no aprofundamento de conhecimentos
sobre a tematica, para assim facilitar sessBes de debates com os seus grupos-alvo. Redne
conteldos, minuciosa e didacticamente seleccionados, sobre Prevengdo de HIV e SIDA, In-
fecgBes de Transmissdo Sexual, Doengas oportunistas e Doengas Crénicas, Satde Sexual e Di-
reitos Reprodutivos, Estigma e Discriminagdo, Nubrigdo e demais habitos de vida saudaveis.

£ um quido de facil uso, que promove a participagdo. Espera-se que a sua aplicagdo abravés
dos/das pontos focais de satde contribuia para uma melhor consciencializagdo dos/das
profissionais de educagdo & varios niveis, sobre os diferentes aspectos de promogio da
satde e respectiva implementagdo de actividades no sector com o objectivo de transmitir
mformagdo e conhecimentos sobre salide que garantem um ambiente escolar saudavel, bem
como consolidar a intersectorialidade através da construgdo de uma nova abordagem da
satde escolar.

Como complemento a este guido, as/os pontos focais tém acesso & pagina
https://jogaraprender.linktec.co.mz, onde se enconkram thormag?’ves actualizadas sobre aspectos de
satde na educagdo, incluindo métodos participativos que podem ser usados no trabatho
didrio das/dos pontos focais.

Para a cooperagdo alemd & fundamental abordar o tema da sadide de acordo com os Objec-
tivos de Desenvolvimento Sustentavel (0DS), uma vez que a boa sadde & fundamental e um
requisito necessario para o desenvolvimento do Pods. Reiteramos o compromisso do Goverhno
Alemdo em apoiar os esforgos do Governo Mogambicav\o ha area de Promog&o da saide, no
geral, e em particular a nivel da edu.cag&'o‘ Continuaremos, nos [aréximos anos, a aPosEm’ no
reforgo da capacidade das instituigdes de educagdo com as quais trabalhamos para que in-
tegrem de forma efectiva no seu mandato e has suas acgBes, iniciativas para reforgar a ca-
pacidade institucional de os tornar locais de aprendizagem saudaveis e promotores de
satde.

Lothar Freischloder,
Ewbaixador da Rer&btica Federal da Alemanha




Porqué Saude?

Por que falamos sobre saide?

0 Contexto do Manual

Satide ndo é apenas a auséncia de
doenca ou enfermidade. Saude é bem-
estar, implica estar no melhor estado fi-
sico e psicoldgico possivel. Portanto, o
acesso a informacdo e as instalagdes sani-
tarias é essencial, mas também as condi-
¢bes de vida econémica, social,
ambiental, cultural, etce os estilos de vida
sao determinantes para a satide indivi-
dual ou colectiva.

0 sector da educacao contribui para o
bem-estar, disponibilizando informacéo
sobre a vida saudével as alunas e aos alu-
nos e as/os professoras/es. Por um lado,
oferece conhecimento sobre Biologia e
salde, e por outro lado, a capacidade e
a possibilidade das pessoas usarem os
seus conhecimentos para adoptar uma
vida estdvel, atenta e autdnoma.

Os Direitos Humanos sao o "mais alto
padrao atingivel de saude fisica e men-
tal", tal como formulado pela ONU no
Pacto Social de 1966 (Art. 12) e adoptado
pela grande maioria dos Estados do
mundo. Claro, que ndo pode existir um
"direito a ser saudavel", porque a doenca
e a deficiéncia fazem parte da vida hu-
mana. Este direito podia causar a exclusao
e discriminacdo de pessoas com dificul-

dades fisicas e/ou psicolégi-

cas.

Contudo, 0 acesso (univer-

sal) aos cuidados de satde

vai para além do forneci-

mento de medicamentos: o

Pacto da ONU menciona ex-

plicitamente a disponibili-

dade, acessibilidade segura

e atempada aos servicos de saude de boa qualidade que podem assegurar
cuidados bésicos para as doencas agudas e crénicas mais relevantes. Isto
inclui a saide materna e infantil, bem como a correcta educagdo e informa-
¢do sanitdria ou a participacdo da populagdo nas decisdes relacionadas com
asalde ao nivel nacional e local. Portanto, 0 acesso universal a sadde é tam-
bém um objectivo na Agenda 2030 do Desenvolvimento Sustentavel.
Para além da importancia do acesso aos cuidados de satide, as activida-
des de prevencao de doencas, vacinacao e deteccao precoce de doencas,
sao as condicdes prévias para uma vida saudavel que nao dependem
apenas do sistema de cuidados de satde.

0 Pacto da ONU enumera as seguintes condi¢des bésicas que contribuem
significativamente para o "direito a satide": acesso seguro a dgua potavel
limpa, saneamento e eliminagdo de residuos, alimentacdo segura e nutricdo
adequada, habitacdo sauddvel, condi¢des de trabalho e ambientais, infor-
macdo e educacdo relacionadas com a satide, e igualdade de género.

Actualmente, a Agenda 2030 do desenvolvimento sustentavel define no
objectivo 3 as prioridades internacionais. Os indicadores incluem a reducéo
da mortalidade materno-infantil, o fim do SIDA, Tuberculose e Maldria,
acesso universal aos servicos de sadde reprodutiva incluindo o planea-
mento familiar e o fortalecimento de sistemas de financiamento de satde.

Mogcambique implementa o acesso a satide através de vérios instrumentos, como estratégias, politicas, planos, monitoria e institui-
¢oes. Os documentos actuais estao disponiveis nas sequintes instituicdes : Ministério de Satide: www.misau.gov.mz | Instituto Na-
cional da Satde (Pesquisas e estudos): https://ins.gov.mz | Conselho Nacional de Combate ao HIV/SIDA: www.cncs.gov.mz | OMS:
www.afro.who.int/pt/countries/mozambique | ONUSIDA: www.unaids.org/en/regionscountries/countries/mozambique |
Agenda2030 - Objectivos do desenvolvimento sustentavel, objectivo 3: https://sdgs.un.org/goals/goal3




Objectivo Geral
da formacdo

0 objectivo central da for-
macdo é capacitar os/as
professores/as e participan-
tes a conduzirem sessdes
de debates sobre educacéo
na érea de prevencdo do
HIV, das doencas cronicas e
oportunistas, vida positiva
e pandemias.

Objectivos especificos

Obijectivos da formacao

Aumentar o conhecimento sobre os contetidos relacionados com a prevencédo do HIV considerando os
factores culturais influenciadores das atitudes e das praticas mais correntes levando ao comportamento
de risco;

Favorecer a adopcao de atitudes e boas praticas que promovem a satide e os direitos reprodutivos das
mulheres e os processos de tomada de deciséo;

Assimilar os principios e as metodologias fundamentais de educacdo sobre contetidos relacionados
ao HIV e as Infecgdes de Transmissdo Sexual, Doencas Crénicas e Doencas Oportunistas;

Aumentar os conhecimentos sobre os conceitos de vida positiva para a mudanca de comportamento,
usando mensagens encorajadoras para os/as professores/as a adoptarem atitudes favoraveis e com-
portamentos responsaveis nos seus relacionamentos interpessoais, em geral, e nas questdes ligadas
a sexualidade em particular;

Dotar as Pessoas e Pontos Focais de técnicas ou habilidades de comunicacéo interpessoal para que
possam ser utilizadas durante as sessdes de debate.

0 que se espera?

Aprofundamento dos contetidos sobre o HIV por parte dos PF e Professoras e Professores;
Mais motivacdo por parte das/dos participantes;
Participacdo activa.

Foto: Health Focus



Tarefas gerais da/o Ponto Focal

0 papel da/do PF é coordenar e
implementar as actividades de
salde incluindo as suas vérias ver-
tentes ao nivel da Instituicdo. Isso
inclui planificar e articular com as li-
derancas da instituicdo, assegu-
rando a realizacdo das actividades.
Por outro lado, a/o PF deve mobili-
zar as formadoras e os formadores,
bem como as formandas, e forman-
dos, promovendo a sua participacdo
nas sessdes de debate. Se for neces-
sario, convidar instituicdes especifi-
cas para apoid-la na facilitacdo de
debates, como por exemplo, técni-
cos de saude e formadora/es de va-
rias instituicdes e organizacoes.

As metodologias
utilizadas sao:
e Chuva de ideias;
e Exercicios em grupo;
e Jogos de papéis;
e Técnicas recreativas incluindo,
teatro ou improvisacao.

Sessoes virtuais

Abordagem

Tarefas da/o Ponto Focal na sessao

0/a PF tem como missao estimular a participagdo indivi-
dual e em grupo, bem como a comunicacao e a compreen-
sdo de conceitos e metodologias em funcdo dos objectivos
propostos. Deste modo, cabe ao Ponto Focal:
e Organizar a sessao, abertura da sessao, explicar os ob-
jectivos e a metodologia a utilizar;
Planificar as estratégias e instrumentos de comunica-
¢do mais adequadas as actividades da sesséo;
Estimular e orientar a reflexdo e as actividades, reunir,
integrar e sintetizar os contetidos;
Identificar os conflitos latentes, oferecendo respostas
ou alternativas adequadas, para por um fim aos confli-
tos, evitando a re-introducao de opinides;
Reunir os recursos necessarios para o desenvolvi-
mento da sessdo;
Elaborar um relatério geral das sessdes de debates in-
cluindo a avaliagdo feita pelos participantes, com ob-
servagdes e recomendagdes.

Recursos necessarios
Serdo necessarios os seguintes recursos durante a formagao:

Papel gigante;

Tripé / papel gigante ou quadro preto (quadro escolar);
Marcadores ou Giz;

Cartolinas de diversas cores;

Bostik (cola de contacto/pastilha eldstica).

Para realizar sessdes virtuais é necessario ter um computador, e criar contas para os/as utilizadores/as
dos varios servicos digitais. Para mais informacdes consulte o modulo sobre as metodologias (virtuais).
Pode encontrar materiais IEC e documentos na pagina web www.pfmz.coresult.eu



Como esta organizado?

0 objectivo deste guido é apoiar as/os Pontos Focais e Técnicas/os de Saide Cada médulo estd estrutu-
envolvidas/os no programa da realizacao de debates, com temas alinhados rado da sequinte forma:
com base no programa. O guido esté dividido em sete médulos teméticos: - Conhecimentos e dicas

Metodologias e dicas gerais sobre a realizacao de sessdes em encontros e sobre o tema do médulo
sessoes virtuais; que devem ser lidos e

Modulo 1: HIV e SIDA - Prevengio e Mitigacio - TARV; “digeridos” antes da ses-

Mddulo 2: ITS - Infec¢des de Transmissdo Sexual; séo de formao;

Actividades para realizar
formagdes sobre o tema
do médulo;

Mddulo 3: Doengas Crénicas;
Médulo 4: Doencas Oportunistas;

Mddulo 5: Vida Positiva e Nutricao; Actividades para realizar

Médulo 6: Nao-Discriminacéo e Nao-Violéncia; as sessdes virtuais.
Mddulo 7: Pandemias e Calamidades.

Este guido é parte integrante dos Guides para facilitar formagoes sobre: 1. Género & 2. Satide
Na elaboragdo do Guido, tomou-se como referéncia os seguintes documentos publicados:
Estratégias Nacionais e internacionais de Satde e HIV.
Manual de Sensibilizacdo sobre HIV e SIDA para Fun¢ao Publica (capitulos 1 a 3).
Manual sobre a avaliagdo e manejo de doencas associadas ao HIV para Enfermeiras de Satide Materno-infantil,
(MISAU, Fevereiro de 2013). 2014
Guia de Tratamento de Anti-retrovirais e Infec- | 2015

¢bes Oportunistas no adulto, adolescentes,
gravidas e criancas, (MISAU, 201 4)./
Didrio do professor e "Em Foco”

- Guido para o Ponto Focal (MI- g«\ww

NEDH / Health Focus, 2015-

2017).

“Guido do Facilitador” de 2018, de- ;
senvolvido pela GIZ e a consultoria da M“\'aﬁ“{::@
Health Focus em cooperacdo com o MI- Qa\“:“
NEDH e o MISAU.

Resumo das dvidas e perguntas dos pro-

fessores durante os debates nas provincias

de Mogambique.




Abordagem

Sobre a Metodologia

A metodologia deste Guido é vivencial e participativa,
baseando-se nos principios basicos de formacao, educa-
¢do e capacitacdo para adultos.

Propde-se que no desenvolvimento de cada tema, o/a
facilitador/a possa partilhar as suas experiéncias e co-
nhecimentos com as/os participantes e, mediante uma
sequéncia légica das actividades propostas, elabore a
teoria e cumpra com os objectivos definidos em cada
tema. E, por isso, que a dindmica “chuva de ideias” e ou-
tras dinamicas devem ser desenvolvidas no inicio de
cada sessdo, deixando a exposicao do tema para o final.
No inicio de uma nova sesséo de trabalhos realize uma
breve revisao dos principais temas tratados na dltima
sessdo: pergunte as/aos participantes do que se lem-
bram e se tém algumas duvidas/perguntas sobre os con-
teudos da dltima sessao.

Para assegurar a aplicacdo adequada da aprendizagem,
recorrer-se-a a formacdo de grupos com 5 a 18 partici-
pantes, 0s quais fardo a simulacdo de dinamicas sobre
os diferentes contetidos dos temas do Guido. O tempo
previsto para cada médulo varia entre uma a duas horas.

Salide

Sobre o/a facilitador/a

O/a facilitador/a que vai utilizar este
Guido, deve ter conhecimentos sobre os
contetidos centrados na prevencao de
HIV, assim como habilidades de comuni-
cacdo; flexibilidade na metodologia de
apresentacao e autenticidade na partilha
das suas experiéncias. Para que o pre-
sente instrumento produza os resultados
esperados, é necessario que o/a facilita-
dor/a tenha conhecimentos basicos,
sobre os diferentes contetidos aborda-
dos.

Este Guido foi elaborado para servir de
instrumento para o/a facilitador/a utilizar
como um recurso auxiliar na capacitacdo
dos/as Pontos Focais que, por sua vez,
irdo trabalhar com as professoras e pro-
fessores, adaptando-o as necessidades
do grupo, enriquecendo e melhorando
de forma criativa com os seus conheci-
mentos e experiéncias de trabalho.



Como esta organizado?

0 objectivo deste guido é apoiar as/os Pontos Focais do programa na realizacdo de debates. Os temas estao
ajustados ao programa. A estrutura do guido divide-se em oito mdédulos teméticos:

I Metodologias realizacdo de sessdes Mddulo 3: Prevencdo e identificacgo ~ Mddulo 6: Nao-Discriminacdo e
presenciais e virtuais de Doencas Crénicas Direitos
Médulo 1: Prevencao de HIV Médulo 4: Prevencdo e identificacio ~ Mddulo 7: Pandemias
Médulo 2: Prevencdo e identificacdo de Doencas Oportunistas (Covid19/Corona)
de ITS - Infeccdes Sexual-  Mddulo 5: Alimentacdo sauddvele  Quizes:  Perguntas & Respostas
mente Transmissiveis (IST) Vida Positiva (Covid19)

0 capitulo sobre Metodologia (fundo amarelo) é uma colec¢do de dicas para a preparagdo e realizacdo de forma-

¢Oes, quer sejam sessdes presenciais ou sessdes virtuais utilizando meios digitais. Desde 2020, o uso de meios
digitais (computadores e teleméveis) tem ganho relevancia, por isso incluimos bastante informacéo sobre meios e
servicos virtuais. E muito importante, que o/a facilitador/a leia a parte metodolégica e experimente as ferramentas
digitais, para poder entender os passos das actividades da sessao “versao virtual”.

As instrucdes para manusear cada Médulo temético sio as sequin- || Cddigo de cores usado neste guido:
tes: retire as folhas da pasta, de acordo com o tema que quer ensinar.

Um novo tema/actividade, comeca sempre na pégina a direita (nime- @ Passos
ros impares p.ex. 21, 25, 47) e continua na pagina seguinte do lado - fundo branco: explica quais sdo os
esquerdo (verso da pdgina; p.ex. a pdgina 21 é o seguimento da pég. passos para realizar uma sessdo pre-
20; pég. 48 é o0 seguimento da pag. 47). A ordem das paginas estd or- sencial bem como os passos para
ganizada para que o contetido na parte da frente da pégina, esteja - realizar uma sesséo virtual.

gado ao contetido do verso da pagina. Por exemplo, a continuagdo de

um tema no verso da pagina e um novo tema na préxima pagina.
® Versio Virtual
- fundo azul: explica quais sdo
05 passos para realizar uma sessao
virtual (com base nos passos da ses-
sdo presencial).

1. Conhecimentos (fundo cinzento): Os capitulos do “Conheci-

mento” servem como base para desenvolver as actividades e
devem ser lidos pelas/os facilitadoras/es antes de realizar uma acti-
vidade de aprendizagem, contribuindo para aprofundar os seus co-
nhecimentos, permitindo que o/a facilitador/a enriqueca os seus
debates. As paginas sobre o capitulo “Conhecimento” podem ser par-
tilhadas com as/os participantes antes ou depois de uma sessao.

w, 2.As Actividades tém vdrias propostas metodoldgicas para realizar
= as sessoes de formagao. O procedimento é explicado passo-a-passo.
Estas actividades podem ser realizadas em sessdes reais (num local Algum material IEC (In- i
fisico com as/os participantes presentes) e em sessoes virtuais usando formacéo, Educagdo, Co- B
meios digitais/virtuais de internet. Para algumas actividades é neces- municacdo)...copiar ou
sario utilizar material de Informacao, Educacdo, Comunicacéo (IEC), fotografar e usar na sessao.
que estd impresso no verso da respectiva pagina.




