Doencas Cronicas

Contetdos do capitulo

Neste capitulo pretendemos que os participantes conhecam as Doengas Crénicas
mais comuns.

0 Conhecimento 0 Actividades

1. 0 que sdo Doencas 1. Conhecimento sobre a Diabetes e
Cronicas? Hipertensao Arterial

2. Hipertensdo Arterial 2. Mapeamento dos locais de risco e

3. Diabetes de apoio

4. Cancro 3. Mapeamento de ideias para saide

4. Quiz
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Doencgas Cronicas

0 Conhecimento 1: O que e que sao Doencas Crdnicas?

Existéncia de testes para vérias doencas e infeccdes

Actualmente hd vdrias infeccdes e doencas cronicas. Quando se contrai uma doenca cronica, temos de viver com
ela para toda a vida - mas podemos viver bem, se seguimos 0 aconselhamento médico. Uma doenca é considerada

como doenca crénica quando néo se pode curar.

Diabetes

0 nosso corpo tem dificuldade em processar al-
guns elementos quimicos, por exemplo presentes
na comida, e precisa de um apoio externo. As pes-
soas com diabetes, em muitos casos, devem fazer
o tratamento com insulina para toda a vida.

(Dia Mundial: 14/11)

Hipertensao Arterial/Tensdo Alta

Para evitar a tensdo alta, pode praticar exercicio fi-
Sico, evi-
taro
stress,
evitaro
consumo
excessivo
desal,
evitar o
consumo de alimentos ricos em calorias. Reco-
menda-se o consumo de alimentos frescos e o
consumo de muita fruta.

Cancro

A medida que a esperanca de vida aumenta, a in-
cidéncia de cancro também cresce. Estima-se que
em 2018 em Mogambique a existéncia de 25.631
novos casos de cancro. Os cancros mais frequentes
entre as mulheres em Mogambique sdo o cancro
do colo do ttero (31%), sequido pelo cancro da
mama (10%) e pelo sarcoma de Kaposi (7%). Nos
homens os cancros mais comuns sdo: 0 sarcoma
de Kaposi (16%), o cancro da préstata (16%) e do
figado (11%). (Dia Mundial: 4/2)

Malaria Crénica

A maldria pode ser uma doenca crénica, podendo surgir sem
picada do mosquito. Para evitar a maldria crénica é necessé-
rio cumprir na integra o tratamento. Interrompé-lo quando
0s sintomas desaparecem agrava o risco de ineficacia tera-
péutica e cria resisténcias. (Dia Mundial: 25/4)

HIV e SIDA

Pode-se viver bem, quando se toma com cuidado e muita re-
gularidade os medicamentos. Actualmente, pode-se baixar
0 impacto nefasto do virus até um nivel muito baixo.

(Dia Mundial: 1/12)

Tuberculose

A tuberculose é uma doenca infecciosa/contagiosa causada
pelo micrébio “Mycobacterium tuberculosis” (bacilo de Koch)
que ataca principalmente os pulmdes. O bacilo da tubercu-
Sintomas lose ataca as defesas do sistema

Febre imunolégico. Em pessoas infecta-

Emagrecimento das com o HIV poderé desenvolver

%gfsfs Nocturnos complicages. Por isso, a TB é uma

doenca oportunista - quem tem TB,

Anorexia (Falta de
Apetite) e dores mus-  deve fazer um teste de HIV.
(Dia Mundial: 24/3)

culares e dificuldade
na respiracao

Hepatites

Os diferentes tipos de hepatite sdo: A, B, C, D, E, F, G, hepatite
autoimune, hepatite medicamentosa e hepatite cronica. In-
dependente do tipo de hepatite, é importante que o diag-
néstico seja feito na fase inicial da doenca para evitar a
progressao da doenca. Amelhor maneira de prevencao é evi-
tar objectos cortantes, sexo desprotegido e ter cuidados de
higiene. (Dia Mundial: 28/7)
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0 Conhecimento 2: Hipertensao Arterial

V

Hipertensao Arterial

AHipertensdo arterial 6 uma elevacao da presséo ar-
terial acima dos valores = 140 mmhg da sistdlica
(movimento de contraccdo do coracdo) e/ou = 90
mmhg da diastélica (movimento de relaxamento do
coraco). E uma doenca silenciosa, pois na maioria
dos casos o/a doente ndo tem sintomatologia.

E uma doenca com prevaléncia muito alta a nivel
mundial. Segundo dados do Ministério da Saide
(MISAU), a prevaléncia da doenca em Mogambique
é de 34,9% nos homens e mulheres entre 0s 25 a 64
anos de idade, sendo a prevaléncia maior nas cidades
40,6% em relagdo ao campo que é de 29,8%.

Hipertensao
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Factores de risco

Os factores de risco mais sonantes sdo: a
idade avancada, historico familiar de hiperten-
sao ou doencas cardiovasculares, tabagismo,
hipercolesterolemia, dieta rica em sal, seden-
tarismo, obesidade e o consumo excessivo do
alcool.

Entre os diversos factores que causam a hipertensao
destacam-se, os modificados e os ndo modificados.
Os factores modificados sdo: a obesidade, o taba-
gismo, o excesso de sal, 0 consumo abusivo de bebi-
das alcodlicas, o sedentarismo e o stress. Os factores
nao modificados sdo: a hereditariedade, doengas da
tiréide e a idade.

Sintomas da Hipertensao

Os sintomas da hipertensao arterial manifes-

tam-se pela Cefaleia (dores de cabeca), palpita-
¢oes, dores na nuca, dores no peito, tonturas,
visdo turva (nublada) e a dispneia (insuficién-
Cia respiratdria).

/
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0 Conhecimento 2: Hipertensao Arterial

Quais sdo as consequéncias do ndo
tratamento da doenca?

e Coragdo: - cardiopatia hipertensiva

— insuficiéncia cardiaca;

e Rim: insuficiéncia renal;
¢ Olhos: retinopatia hipertensiva;

Prevencao

umavez porano.

e (Cérebro: acidente vascular cerebral (AVC);

e Artérias periféricas: doenca arterial periférica.

Deve imperiosamente conhecer o histérico familiar, con-
sumir alimentos com pouca gordura, sal e agticar. A pessoa
deve ainda praticar exercicio fisico, reduzir consumo de al-
cool, ndo fumar e fazer um exame médico, pelo menos

Que cuidado deve ter a pessoa que sofre
de hipertensao arterial?

A pessoa que padece de hipertensao arterial
deve primeiro, aceitar a doenga e cumprir
com o calendério das consultas. Deve tam-
bém cumprir com o tratamento, tomar os
medicamentos todos os dias e para o resto
da vida. Igualmente ter uma alimentacdo re-
grada evitando alimentos com muita gor-
dura, sal e agticar, ndo fumar, nem consumir
abusivamente alcool e por dltimo deve pra-
ticar exercicio fisico.
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0 Conhecimento 3: Diabetes

V

0 que é a diabetes ?

A diabetes é uma doenca crénica e metabélica
multisistémica caracterizada por excesso de agu-
car no sangue causada pela insuficiente producéo
de insulina ou por uma incapacidade do corpo
em utiliza-la (insulinoresisténcia), resultando
numa deficiente capacidade de utilizacao pelo or-
ganismo da principal fonte de energia, a glucose,
e consequente aumento dos niveis de glucose
(actcar) no sangue.

Tipos de diabetes

Existem dois tipos de diabetes: tipo 1e a

do tipo 2. O tipo 1 é mais frequente nas crian-
¢as e jovens adultos e o tipo 2 é mais
frequente quando as pessoas ja atingiram uma
idade superior a 45 anos. Apesar dos dois tipos
de diabetes estarem a aumentar, a do tipo 2 é a
que mais cresce, devido ao aumento da
obesidade e reducdo da actividade fisica.

Quais sdo os sintomas da diabetes?

e A politria (urinar muitas vezes), polidipsia
(sede excessiva/ boca seca), polifagia (comer
muito), astenia (fraqueza muscular, céibras),
perda de peso nas camadas mais jovens, au-
mento de peso nas mulheres grévidas e pes-
soas com idade, nauseas, fadiga, tonturas e a
visdo embaciada.

Quais sao os factores de risco da diabetes?

e Nao modificaveis: idade (mais de 45 anos),
historia familiar (genético), Sexo, outras
doencas (HIV e Hipertensao Arterial);

e Modificaveis: falta de exercicio regular (se-
dentarismo), obesidade, dieta rica em gor-
dura e pobre em carbo-hidratos e fibras,
Hébitos (nutricionais, fumar, beber), e ele-
vado nivel de stress.

Diabetes
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0 Conhecimento 3: Diabetes

Quais as consequéncias da diabetes?

Se ndo for tratada, a diabetes, pode cau-
sar complicagdes oculares (cataratas),
complicacdes renais, neuropatias diabé-
ticas, ulceras nos pés/ pés inchados e/ou
feridas nos pés, complicagdes no sistema
cardiovascular, disfungdo sexual, perda
de audicdo, maior susceptibilidade as in-
feccdes, alteragdes cutaneas, problemas

gastricos (diarreia).

A melhor maneira de prevenir a diabe-
tes é cumprir com o controlo médico,
ter uma alimentacdo saudavel, prati-
car com alguma regularidade os exer-
cicios fisicos e fazer exames médicos
pelo menos uma vez ao ano.

Que cuidados deve ter uma pessoa diabética?

A condicdo primdria é aceitar a doenga, cumprir com o calenddrio das consultas, cumprir rigorosamente com
o tratamento, ter uma dieta equilibrada (vegetais, legumes, cereais integrais e frutas), cumprir com o horario
das refeicdes. Importa igualmente, controlar o peso, moderar o consumo de bebidas alcodlicas, restringir o
consumo de sal, restringir o consumo de aglicares refinados, substituir o agticar por adogante, ndo fumar, cuidar
dos pés usando calcado recomendavel e levar a familia ao médico.

Quem tem diabetes, em muitos casos, tem de seguir um tratamento de insulina para toda a vida.
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0 Conhecimento 4: Cancro

V

0 que é o Cancro ?

Cancro é o termo comum para todos os tu-
mores malignos. Deriva do latim: caranguejo
"adere a qualquer parte que se aproveita sob
uma forma obstinada como o caranguejo." E
um processo que afecta os seres humanos
desde os tempos pré-histéricos. Este grupo de

Todos os seres vivos sao formados de pequenissimas particula

chamadas células, que s6 se podem ver ao microscopio. Durante
a nossa vida, muitas das nossas células véo morrendo e sendo
substituidas, de forma organizada, por outras novas. Por vezes
algumas destas células tornam-se anormais e comegam a de-
senvolver-se muito rapido e desorganizadamente formando um

doencas, na sua maioria, faz parte do processo
de envelhecimento, uma vez que sdo necessa-
rios anos para a acumulagao de mutagdes.

Quais sao as causas dos cancros?

0 cancro é uma doenga multifuncional no sentido em
que pode, embora ndo obrigatoriamente, surgir atra-
vés da influéncia de alguns ou de todos os sequintes
quatro factores: ambiente, predisposicdo genética,
existéncia de um fragil sistema de cuidados de satide
e estilo de vida.

Os fatores de risco conhecidos sao:

e Estilo de vida e dieta: comida queimada, tabaco e
ingestdo de alcool;

e (ausas genéticas, factores de risco hereditarios
(predisposicdo genética);

* Proliferacdo benigna do tecido glandular ou con-
juntivo (mastopatia proliferativa);

e Influéncias do ambiente como poluicéo de carros,
quimicos (p.ex. na agricultura), fumo do fogo.

Nas doencas crénicas, como o cancro, as primeiras ma-
nifestacdes podem surgir apés muitos anos de uma
exposicao Unica (radiacdes ionizantes, por exemplo)
ou continua (no caso da radiacao solar ou tabagismo)
como factores de risco. A exposicdo solar prolongada
sem proteccdo adequada durante a infancia pode ser
uma das causas do cancro de pele no adulto.

tumor maligno, que também se chama cancro ou carcinoma.

Cancro em Mocambique

Em Mocambique, de acordo com dados da ci-
dade de Maputo, os cinco tipos de cancro mais
frequentes nos ultimos 20 anos foram: colo do
utero (18%), sarcoma de Kaposi (11%), préstata
(7%), figado (7%) e mama (6%). No periodo de
1991 a 2008, os trés cancros mais comuns em
homens foram o de prostata (16,4%), sarcoma
de Kaposi (15,6%) e cancro de figado (11%). Nas
mulheres, o cancro do colo do utero foi 0 mais
comum (31%), seguido pelo cancro da mama
(10,2%) e sarcoma de Kaposi (7%). No registo
subsequente de 2015-2016, o sarcoma de Ka-
posi tornou-se o cancro mais comum nos ho-
mens (28,3% dos casos) e o terceiro mais
comum nas mulheres (11,3%).
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